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Целью работы является обзор причин ухудшения качества полуфабрикатов из мяса в процессе производства и хранения. Рассматриваются варианты продления сроков годности замороженных и охлажденных мясных полуфабрикатов. Известно, что белки и липиды являются основными составляющими продуктов животного происхождения. Процесс окисления этих компонентов, это и есть один из ключевых факторов, в результате которого происходит ухудшение качества мясо и мясопродуктов. Следствием этого процесса является возникновение токсичных веществ в мясе, которые оказывают негативное влияние на здоровье человека. Повышается вероятность появления хронических заболеваний, такие как рак, дефицит иммунитета, болезни сердечнососудистой системы. Для исключения этого процесса используются антиоксиданты синтетического и натурального происхождения. В данной статье приводятся факты неблагоприятных последствий использования антиокислителей химического происхождения, рассматриваются примеры использования природных антиоксидантов. Приводятся аргументы, что использование натуральных антиоксидантов является наиболее перспективным и безопасным для человека.
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